


INTRODUCCIÓN

OBJETIVO DEL CURSO

En la actualidad, la seguridad y la salud en el trabajo son un requisito 
legal que tienen que cumplir las empresas y los trabajadores de 
todas las actividades económicas y de servicios en el Perú. En tal 
sentido, EGAC tiene la iniciativa de implementar el presente curso 
denominado “Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo para el 
Sector Construcción”.

El presente curso tiene por objetivo dar a conocer los nuevos 
requisitos establecidos en la Legislación vigente en materia 
de Seguridad y Salud en el Trabajo aplicado en el Sector 
Construcción. Asimismo, se pretende brindar las herramientas 
necesarias para que el participante pueda iniciar con el proceso 
de implementación del Sistema de Gestión de SST de un proyecto 
u obra de construcción, mediante el uso de las herramientas 
de gestión, consulta de materiales bibliográficos, entre otros 
documentos.



PERFIL DEL ESTUDIANTE
El curso está dirigido a bachilleres, titulados y personal técnico que 
trabajen en el ámbito de las construcciones civiles.



DOCENTE

Con más de 10 años de experiencia liderando las áreas de 
Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente en diversas 
empresas. Maestría Profesional en Prevención de Riesgos 
Laborales Ambientales (UNMSM). Auditor Líder en Norma 
ISO 45001:2018. Auditor interno en las Normas ISO 9001, 
ISO 14001, ISO 45001, ISO 37001 y OHSAS 18001. Experto 
en Ergonomía Física (Experto en Diagnóstico Ergonómico 
Ocupacional, Experto en Evaluación y Gestión del riesgo por 
trabajo repetitivo - Metodología OCRA, Experto en Riesgos 
por posturas y fuerzas, Experto en Riesgo por Levantamiento 
Manual de Cargas).  Especialista y consultor en implementar 
SIG de SST y MA para la certificación y homologación de las 
empresas de acuerdo con la normativa vigente.
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Planificación y Organización del Sistema de Gestión 
de SST

Introducción y Disposiciones Generales del DS N 
011-2019-TR

TEMARIO

SESIÓN 01 

Derechos y Obligaciones del Empleador
Derechos y Obligaciones de los Trabajadores

SESIÓN 02

SESIÓN 03



Evaluación y mejora continua del Sistema de Gestión 
de Seguridad y Salud en el Trabajo
Vigilancia de la Salud de los Trabajadores
Disposiciones Complementarias Finales del 
Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para 
el Sector Construcción

Aplicación del Sistema de Gestión de Seguridad y 
Salud en el Trabajo

SESIÓN 04

SESIÓN 05



El curso consta de 5 lecciones, con una parte teórica (virtuales) y práctica.

Las clases se desarrollan en triple modalidad: Virtuales, Transmisión en Vivo y Grabadas. 

Los materiales del curso serán subidos de forma digital a nuestra plataforma educativa.

El tiempo estimado de dedicación al curso que planteamos es:

     - Clases virtuales (Realizadas en 05 fechas)                                                                    total 20 horas

     - 1 hora de estudio por cada sesión (a través de la plataforma educativa)        total 05 horas

     - 5 horas prácticas (caso de estudio / examen)                                                              total 05 horas

METODOLOGÍA

30 HORAS LECTIVAS (DE 45 MIN C/U)



ventas1@escuelaegac.com +51 982 525 984 www.escuelaegac.com

CERTIFICACIÓN

A quienes cumplan con los requisitos exigidos 
del curso se le otorgará el Certificado del Curso 
Especializado en Gestión de la Seguridad y Salud 
en el Trabajo para el Sector Construcción emitido 
por la Escuela EGAC.	


